JOGA PIEKNA

CRYO
GUA-SHA

Wyobraz sobie, ze wstajesz

rano bez opuchlizny i cieni
pod oczami. Twoja twarz jest
wolna od obrzekoéw, a cera
dotleniona i petna blasku.

Tak dziata lodowa ptytka CRYO
gua-sha ze stali nierdzewnej.
Masazer wewnatrz wypetniony
jest specjalnym zelem, ktory
utrzymuje zimng temperature.
Lodowy masaz szybko
eliminuje problem obrzekow,
zmniejsza napiecie miesni

i dotlenia skore, dzieki czemu

wygladasz promiennie.

redukuje opuchlizne na twarzy
modeluje owal twarzy

konturuje policzki

silnie ujedrnia i dotlenia skore
pobudza synteze kolagenu, co
zmniejsza widoczno$¢ zmarszczek
rozmasowuje napiete miesnie
redukuje drugi podbrédek

i zwiotczenia na zuchwie
sprawia, ze twarzy wyglada

na wypoczetg a skéra odzyskuje

naturalny blask



Przed rozpoczeciem masazu nalezy starannie oczyscic¢ skore
twarzy i dekoltu. Do wykonania masazu nalezy natozyé serum/
olejek lub ulubiony krem nawilzajgcy. Mozesz réwniez zastosowac
olejki eteryczne do masazu.

Przed rozpoczeciem masazu nierdzewng ptytka gua-sha
warto jg schtodzi¢, przynajmniej przez kilka-kilkanascie minut.
Masazer na state mozesz przechowywa¢ w lodéwce, dzieki
temu zawsze bedzie gotowy do uzycia.

Masaz rozpoczynamy kazdorazowo od gdérnych partii twarzy
schodzac stopniowo w dét zgodnie z kierunkiem strzatek
— Rys.1 lub przy wiekszej opuchliznie od dolnych partii,

a nastepnie powtarzamy ruchy od géry do dotu.



